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VYZKUM POMOCI LUCIDNIHO SNENI
OD ROKU 1977 PROVADENY STEPHENEM LABERGEM NA STRATFORDSKE
UNIVERZITE

Lucidni snéni je fenomén, ktery strasil od praddvna i takovou Spicku ve vyzkumu sni,
jako byl napt. Sikmund Freud. Ten totiz tvrdil, velice zjednodusené, Ze sen je jakdsi zmét
predstav, které produkuje mozek, kdyZ spime. Tyto predstavy vychdzeji podle Freuda
z nevédomi a nejsme schopni je ovlivnit. Na druhém pdlu, ale stoji odbornici, ktefi tvrdi, Ze
sen sice muZe vznikat jaksi ndhodné, ale na zdkladé¢ cviku a soustfedéni jsme schopni
uvédomit si Ze snime, coZ ndm umoZiuje vnimat snovou realitu vS§emi svymi bd€lymi smysly.
Tato skutecnost ndm nepiindsi jen nové neobvyklé zazitky, ale také otvira dvefe k vyzkumu
snl upln¢ jinym zplisobem, nez to bylo mozné doposud.

Paradigma fenoménu lucidniho snéni vychézi z buddhistického cviceni zvané joga.
Historie tohoto sméru sahd daleko do minulosti. ,,UZ od 8. stoleti provozovali tibetsti
buddhisté urcitou formu jogy, zamérenou na udrZeni bdelého vedomi v prubéhu sneni. Tito
lidé meli kdispozici bohaté zkuSenosti a jednoznacné védomosti o snech, postavené na
chdpdni snu jako ciste dusevniho vytvoru sniciho cloveka. Toto pojeti je zcela na iirovni
nasich soucastnych védeckych a psychologickych poznatkii. !

Cilem vyzkumu Laberga a jeho tymu na Stratfortské univerzité bylo zjistit, zda snové
télo ovlivituje fyzické télo sniciho. Tzn. jestli se obsah naSich snii, projevi i na naSich
fyziologickych pochodech. Tématy vyzkumu byly: snovy cas, dychdni, zpivani a pocitani a
sexudlni aktivita.

Hlavni metodou vyzkumu byl experiment provadény béhem lucidniho snu. S rozvojem
technologii bylo totiz dokdzano, Ze je lucidné snici ¢lovék schopen vyslat signédl do redlného
svéta pomoci pohybu o¢i, ktery je zachycen na EOG (elektrookulogram).

Laberg uskutecnil tento vyzkum vradmci své disertatni prace pod vedenim Lynna
Nagela. V jeho doktorandské komisi byl mimo jiné i doktor Karl Pribram.

Pro vSechny vyzkumy potieboval osoby, které jsou schopny lucidné snit i ve spankové

laboratofi. Osoby, které toto dokdzali a Gicastnili se jeho vyzkumti, nazival ,,Oneironautiz“

! LABERGE, S., Lucidni snéni, Praha: Dhatma Gaia. 2006, ISBN 80-86685-63-2, str. 28
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Prubéh a vysledky vyzkumu

Snovy Cas

Pred uskutecnénim tohoto experimentu prevazovala mezi védci teorie, Ze sen trva jen
maly zlomek Casu, i kdyZ si myslime, Ze snime celou noc. Tento pokus m¢l dokdzat, Ze snovy
¢as plyne stejné rychle jako redlny.

,, Oneironauti jsou instruovdni, aby vyslali signdl v okamZiku, kdy si ve snu uvedomi, Ze
sni, a pak odhadli desetivterinovy interval tak, Ze napocitaji do desiti. Poté opét vyslou signdl

na znameni, Ze odhadovand doba ubéhla, coZ lze ndsledné porovnat se zdznamem

polygrafu. I

Vysledkem bylo, ze primérnd délka odhadovaného cCasu, se shodovala s délkou

odhadovaného ¢asu v bdélém stavu.

Dychéani

Cilem pokusu bylo zjistit, do jaké miry odpovida dychani snicitho skutecnym zméndm
v jeho respiracnim systému. Snové télo sice dychat nepotiebuje, ale pokud by se podafilo
zjistit, Ze tento vztah existuje, byl by to veliky krok kuptedu.

Experimentu se ucastnili 3 osoby, které dostali za kol dychat rychle ¢i pomalu nebo
zadrzet dech uplné a pred kazdym zacatkem a ukoncenim ukolu vyslat signdl pohybem oci.
Na zdklad¢ vysledki polygrafu a vypovédi oneironauti vyzkumnici dosli k zdvéru, Ze
,vedomd kontrola mentdlniho obrazu dychdni behem lucidniho snu vyvoldvd ve skutecném
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dychdni odpovidajici zmeny ‘.

Zpivani a pocitani

Je obecné zndmo, Ze kazdad ze dvou mozkovych hemisfér vykazuje aktivitu, pfi riznych
¢innostech. Leva polokoule pii pouzivani jazyka a analytického mySleni, pravd napf. pfi
tkonech souvisejicich s vniméanim prostoru a pii holistickém® my3len.

Cilem experimentu bylo zjistit, jestli pocitani (levd h.) a zpivani (prava h.), jez
zaméstnava kazdé jinou hemisféru, ve snu, bude znatelné i na fyzickém téle a zachycené na

polygrafu.
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Vysledkem byla zvySend aktivita levé hemisféry pii pocCitdni a pravé pfi zpivani, coz
znamend, ze ,,mozek vykazuje stejné vzorce selektivni aktivace béhem REM spdnku jako

v v /{‘6
béhem bdeni“” .

Sexuadlni aktivita

Mezi védci i1 laiky jsou zndmé tzv. mokré sny. Védci jiz také dokdzali, Ze se sny se
sexudlnim podtextem zdaji Castéji Zendm nezZ muzim.

Experiment, ktery m¢l za cil zjistit, zda vSechno co citime pfi snové sexudlni aktivité, je
zietelné 1 na naSich fyziologickych procesech (krom¢ standartné monitorovanych funkci i
vaginalni tep u Zen, ¢i zvétseni penisu u muzi’), dosahl nevidanych vysledki.

U Zenskych oneironautli byly zjistény zvySené hodnoty u frekvence dechu i vagindlni
svalové aktivity. Nicméné¢ srdecni rytmus byl jen mirné zvyseny.

U muzi se projevilo totéZ, az na ten rozdil, zZe i kdyz bylo vypovézeno, Ze ve snu muz
zazil orgasmus, jeho fyzické télo ho nezazilo. VSechny hodnoty byly stejné jako u Zen
zvySené, az na srdecni tep, ktery zustal po celou dobu experimentu téméf v normalu.

Vyzkumnici tedy dosli k zajimavému zavéru, ze sex béhem lucidniho snéni je velice
vyhodny pro kardiaky, kteii si toto potéSeni v realit¢ jiZ nemohou ze zdravotnich divodua

doprat.

Zaver

Vysledky experimentii Laberga a jeho tymu jsou pro mé nééim izasnym. Pokud jsme schopni
pfipustit, Ze lucidni sny jsou stejn€ redlné jako cokoliv co zazZivame v bd€lém stavu, otviraji se
nam velké moZznosti. V rdmci lucidnich snii nemusime zkoumat pouze sen jako takovy, ale i
jeho vliv na osobnostni rozvoj jedince na jeho kreativitu a dal$i schopnosti.

Jediné, co by se snad dalo Labergovy vytknou je malé mnozstvi oneironautl, za jejichz
pomoci byly experimenty provadény. Pokud ale vychdzime z faktu, Ze vyzkumy podobného

typu jsou teprve u zrodu, jejich pocet se v budoucnu jisté zvysi.

6 LABERGE, S., Lucidni snéni, Praha: Dhatma Gaia. 2006, ISBN 80-86685-63-2, str. 88

7 K méfeni sexudlni reakce u muzii slouZi tzv. senilni extenzometr (duty pruzny krouzek, naplnény rtutf). Kdyz
se tento krouzek b&hem erekce roztdhne, zvysi se jeho elektricky odpor, a tak je mozné pribézné polygraficky
monitorovat tzv. senilni tumescenci (zvétSeni penisu).



